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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar tingkat pengetahuan
peiatih klub olahraga Sekolah Dasar di Daerah Istimewa Yogyakarta mengenai psikologi
olahraga. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Pengukuranmengenaitingkat
pengetahuan dalampenelitianinidenganmenggunakantesobjektif yang berupasoalpilihanganda
vang berisimengenaimateripsikologi
olahraga.Pegambilansampeldalampenelitianinimenggunakantotal sampling. Sampel yang
digunakan dalam penelitian ini adalah guru olahraga SD inti di DIY sebanyak 29
orang.Untukmemperoleh data yang di  perlukandalampenelitianini, maka di
gunakansatucarainstrumenpengumpulan data yaitudengantes. Dalampenelitianinites yang
digunakanadalahsoalpilihanganda (multiple choice). Tes tertulis yang dibuat untuk
mengetahui seberapa besar tingkat pengetahuan pelatih klub olahraga. Data yang terkumpul
kemudian di uji validitas, uji reliabilitas, uji tingkat kesuvkaran tes, analisis daya pembeda,
analisis distraktor, dan kemudian analisis kategorisasi pemahaman. Dari hasil analisis data
diperoleh kesimpulantentangtingkatpengetahuanpelatihklubolahraga di Daerah Istimewa
Yogyakarta secarakeseluruhanberadapadatingkatkategoritinggi (27,59%), sedang (48,26%),
rendah (17,24%), dansangatrendah (6,9%).
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